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REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIAŁU 

w działaniu “Wzmacnianie samorządów szkolnych szkół 

ponadpodstawowych” 

§ 1 Postanowienia ogólne. 

1. Ten regulamin określa zasady udziału i sposób rekrutacji do działania “Wzmacnianie 

samorządów szkolnych szkół ponadpodstawowych” w ramach projektu 

“Młodzi,  Aktywni, Samorządni - Zmieniamy Teraźniejszość” (w skrócie MAS-ZT). 

2. Projekt realizuje Fundacja Maszt. Miasto Rybnik jest partnerem projektu. 

Projekt  MAS-ZT jest finansowany ze środków Narodowego Instytutu Wolności - 

Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach rządowego programu 

Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NoweFIO na lata 2021-2030. 

3. Udział w projekcie jest bezpłatny. 

4. Każda osoba, która pracuje z młodzieżą w ramach projektu (pracownicy Fundacji, 

zleceniobiorcy i wolontariusze) jest poddawana weryfikacji w KRK oraz bazie 

przestępstw seksualnych prowadzonej przez Ministerstwo Sprawiedliwości. 

5. W Fundacji obowiązuje RODO i Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem. 

§ 2 Cel działania. 

1. Działanie ma przygotować Was, członków zarządów samorządów uczeniowskich szkół 

ponadpodstawowych z Rybnika, do pełnienia swoich funkcji w roku szkolnym 

2025/2026. 

2. Otrzymacie od nas stabilne wsparcie przez cały czas udziału w projekcie, aż do końca 

kwietnia 2026 r. 

3. Działanie obejmuje warsztaty wakacyjne oraz coaching w trakcie roku szkolnego. 

  

https://maszt.org/wp-content/uploads/2024/11/rodo.docx
https://maszt.org/wp-content/uploads/2024/11/polityka-ochrony-dzieci.docx
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§ 3 Kto może uczestniczyć? 

1. W działaniu mogą wziąć udział członkowie zarządów samorządów uczniowskich 

ze  szkół ponapodstawowych w Rybniku. Nie musicie mieszkać w Rybniku, wystarczy, 

że chodzicie do szkoły w Rybniku. 

2. Kadencja zarządów musi trwać przynajmniej do kwietnia 2026 r. Zgłaszając się, 

musicie być osobami wybranymi do samorządu aż do tego czasu, nie może być zmiany 

samorządu np. jesienią 2025. 

3. Każdy zarząd może reprezentować od 3 do 5 osób. 

4. Maksymalnie przyjmiemy 5 zespołów do udziału w projekcie. 

5. Zgłaszacie się jako samorząd, potrzebujecie potwierdzić, że rzeczywiście 

reprezentujecie samorząd uczniowski aż do kwietnia 2026. Nie potrzebujecie 

przedstawiać nam zgody dyrektora szkoły na Wasz udział. 

6. Jeśli ktoś z Waszego zespołu nie ma jeszcze 18 lat, musi mieć zgodę opiekuna 

prawnego na udział w projekcie. 

7. Dołączając do projektu musicie wyrazić zgodę na przetwarzanie swoich danych 

osobowych w ramach projektu, a także zgodę na publikację wizerunku. 

Jest  to  obowiązkowe, ponieważ musimy dokumentować to, jak realizujemy projekt. 

8. Może się tak stać, że ktoś z Waszego zespołu nie będzie mógł być obecny_a podczas 

wszystkich zajęć. Ważne, żeby zawsze był obecny ktoś z Waszego zespołu. 

§ 4 Rekrutacja. 

1. Rekrutacja trwa od 14 kwietnia do 31 maja 2025 r. 

2. Możecie się zgłosić na trzy sposoby. Po pierwsze, wypełnijcie formularz elektroniczny. 

Po drugie, możecie nagrać film, przekazać w nim odpowiedzi na wszystkie pytania 

i  wysłać go do nas. Po trzecie, możecie umówić się z nami na rozmowę telefoniczną lub 

on-line i wtedy odpowiedzieć na pytania, a my je zepiszemy. Jeśli wysłaliście swoje 

odpowiedzi w formularzu, a chcecie coś zmienić, poprawić, to wyślijcie nam 

te  informacje mailem: fundacja@maszt.org . 

https://forms.gle/1ZFY7mQcR5kn9nYh9
mailto:fundacja@maszt.org
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3. Do udziału w warsztatach i coachingu wybierzemy zespoły, które: 

a. mają już doświadczenie aktywistyczne; 

b. przekonają nas, że mają szansę wykorzystać zdobyte umiejętności w przyszłości 

dla lokalnej społeczności. 

4. Jeśli zgłosi się więcej zespołów niż mamy dostępnych miejsc, stworzymy listę 

rezerwową. Osoby z listy rezerwowej mogą wziąć udział w innych działaniach Fundacji 

w ramach projektu MAS-ZT - będą mieć pierwszeństwo. 

§ 5 Warsztaty. 

1. Warsztaty odbędą się w lipcu i sierpniu 2025 r. Zorganizujemy dla Was 4 warsztaty. 

2. Podczas warsztatów nauczycie się: 

a. analizować problemy szkolnej społeczności i ustalać cele pracy samorządu; 

b. stosować metodę design thinking i service desing do planowania swoich 

działań; 

c. budować wizerunek samorządu, tworzyć taką komunikację ze społecznością 

szkolną, aby słyszeć ich głosy i docierać do nich ze swoimi informacjami; 

d. ustalać rezultaty do osiągnięcia i sposób oceny postępów. 

3. Dzięki warsztatom zbudujecie swój plan działań na cały rok szkolny. 

4. Warsztaty poprowadzi dla Was osoba z doświadczeniem w pracy z młodzieżą 

i  znajomością potrzeb rybnickiej młodzieży. 

§ 6 Coaching i wsparcie. 

1. Od września 2025 do kwietnia 2026 każdy zespół będzie mógł skorzystać z 10 godzin 

coachingu. 

2. Coaching pomoże Wam realizować swoje plany, utrzymać motywację, skutecznie 

komunikować się z uczniami Waszej szkoły i nauczycielami, a także dostosowywać 

swoje działania do zmieniających się możliwości. 

§ 7 Ocena postępów. 
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1. Podczas coachingu będziecie korzystać z kart do monitorowania swojej pracy. 

Mają  Wam one pomóc oceniać postęp Waszej pracy, świętować sukcesy, zauważać 

zagrożenia.   

2. Fundacja Maszt będzie sprawdzać realizację projektu. 

3. Każdy i każda z Was wypełni ankietę na początku i na końcu udziału w projekcie. 

Chcemy zobaczyć, czy udział w projekcie pomógł Wam się rozwinąć. 

§ 8 Postanowienia końcowe. 

1. Fundacja Maszt może wprowadzić zmiany w regulaminie. 

2. Kwestie nieuregulowane regulaminem rozstrzygane są polubowanie pomiędzy 

uczestnikami projektu oraz Fundacją. 

3. Informacje o projekcie są dostępne na stronie Fundacji Maszt maszt.org, a także 

w  social mediach i u koordynatora projektu. 

4. Kontakt z nami nalepiej utrzymywać przez e-mail: fundacja@maszt.org 

5. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania. 

  

mailto:fundacja@maszt.org
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ZAŁĄCZNIK 1. 

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU  

Upoważniam Fundację Maszt do używania i udostępniania wizerunku, głosu, słów 

do nagrań, filmów, prasy, innych mediów, w każdej innej formie, dla celów 

realizacji i sprawozdawczości projektów, promocji i propagowania celów oraz 

działalności Fundacji, w tym zbierania funduszy na wsparcie tych celów i 

działalności. Zgoda jest udzielona nieodpłatnie i bezterminowo.  

Zgoda może zostać wycofana pisemnie, w tym mailowo, w każdym momencie. Wycofanie 
zgody wiąże się z brakiem wykorzystywania wizerunku od dnia złożenia zgody. Fundacja 
może postarać się o wycofanie wizerunków wcześniejszych, o ile jest taka możliwość i nie 
stanowią one elementu kampanii, akcji promocyjnej, rezultatu projektu, gdzie wycofanie 
wizerunku osoby uniemożliwiałoby dalsze wykorzystywanie wcześniejszych materiałów jako 
całości.  

Wszystkie materiały związane z wizerunkiem będą publikowane z zadbaniem o dobro danej 
osoby, jej godność, z poszanowaniem jej dobrego imienia.  

Zgoda dotyczy:........................................(imię i nazwisko), data urodzenia:...........................  

Wyrażona przez:  

 osobę pełnoletnią  
 opiekuna prawnego osoby niepełnoletniej:  

(imię i nazwisko).............................................................................................................  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych związanych z treścią zgody na 
wykorzystywanie wizerunku.  

Dane kontaktowe.  

Telefon:......................................  

E-mail:........................................  

………………………………………… 
Podpis osoby pełnoletniej lub opiekuna prawnego 
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ZAŁĄCZNIK 2. 

DEKLARACJA UCZESTNICTWA 

Imię i nazwisko osoby uczestniczącej:............................................ 

Data urodzenia:............................................. 

Deklaruję udział w projekcie “Młodzi, Aktywni, Samorządni - Zmieniamy 

Teraźniejszość” realizowanym przez Fundację Maszt w Rybniku, w parterstwie 

z Urzędem Miasta Rybnik. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych - a w przypadku osób 

niepełnoletnich na przetwarzanie danych dziecka – na potrzeby realizacji 

projektu. 

Dane osobowe będą wykorzystywane wyłącznie w celu realizacji i 

sprawozdawczości projektu, a także w razie kontroli projektu przez 

grantodawcę, tj. Narodowy Instytut Wolności - Centrum Rozwoju 

Społeczeństwa Obywatelskiego. Dane będą przechowywane przez czas 

wymagany zasadami projektu, tj. do pięciu lat od dnia zakończenia projektu. 

Przyjmuję informację, że pełny regulamin RODO znajduje się na stronie 

internetowej maszt.org oraz w siedzibie Fundacji. 

………………………………………… 
Podpis osoby pełnoletniej lub opiekuna prawnego 
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